
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
sehr geehrte Angehörige,

Sie sind erstmals oder wieder in unser Haus gekom-
men, weil eine Krankenhausbehandlung unumgänglich 
ist. In dieser belastenden Situation möchten wir Ihnen 
mit dieser Information etwas Hilfreiches an die Hand 
geben, das Ihnen die ersten Schritte erleichtert.

Gerade wenn Sie sich zum ersten Mal in unserem 
Haus befinden, ist die Orientierung oft nicht 
leicht. Auf dem Übersichtsplan auf der Innenseite 
können Sie sich die Lage der Station eintragen 
lassen. Darunter können Sie notieren, wer Ihre  
wesentlichen  Ansprechpartner sind.

Das Gespräch mit der/dem behandelnden Ärztin/Arzt 
kann  für   Sie eine gute Gelegenheit sein, sich mehr 
Klarheit über Diagnose und Therapie zu verschaffen. 
Darum haben wir in diesem Flyer Anregungen zu mög-
lichen Fragen für Sie niedergeschrieben.

Auf unserer Website www.bkh-landshut.de finden Sie 
weitere Infos. Im Besucherraum neben dem Kiosk im 
Foyer liegen für Sie auch Faltblätter von Selbsthilfe- 
und Angehörigengruppen aus. 

Bitte scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen,  
falls Ihnen etwas unklar ist. Wir sind gerne für Sie da! 

Ich wünsche Ihnen ein gutes Ankommen und eine er-
folgreiche  Behandlung in unserem Haus. 

Mit herzlichen Grüßen

Prof. Dr. Hermann Spießl, Ärztlicher Direktor
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Das Gespräch mit der/dem behandelnden Ärztin/Arzt 
kann Ihnen helfen, sich über Krankheit und Auswir-
kungen klarer zu werden. Wir möchten Ihnen ein paar 
Anregungen für Fragen geben. 

•	 Welche Diagnose wurde gestellt? Was sind  
typische Symptome?

•	 Wie sieht die Therapie aus? Wie lange kann  
sie dauern?

•	 Welche Wirkung und welche Nebenwirkung  
haben die Medikamente?

•	 Wie kündigt sich eine Krise, ein Rückfall an?
•	 Braucht die Klinik noch Unterlagen, z.B. eine  

aktuelle Medikamentenliste, frühere Befunde,  
Hinweise auf Unverträglichkeiten?

•	 Falls Sie Betreuung stehen: Wer ist der Betreuer? 
Welcher Art ist die Betreuung?

•	 Wie können Sie die Behandlung in der Klinik  
oder zuhause unterstützen?

•	 Wie geht es weiter? Was sind die nächsten  
Schritte?

•	 Welche Weiterbehandlung ist geplant?

Haben Sie noch andere Fragen? Vielleicht wollen Sie 
sich diese hier notieren, damit Sie sie im Gespräch nicht 
vergessen.

Erste Informationen 
für Patientinnen und Patienten 

und ihre Angehörigen

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik
Chefarzt: Prof. Dr. Hermann Spießl

Informationsfaltblatt

Das Arztgespräch Anfahrt und Kontakt

Bezirkskrankenhaus Landshut
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik 
Chefarzt Prof. Dr. Hermann Spießl
Prof.-Buchner-Str. 22, 84034 Landshut
Tel. 0871 6008-0
Fax 0871 6008-143
Internet: www.bkh-landshut.de

Stand: Juli 2024

Bushaltestellen in der Nähe
Klinikum: Buslinie 2
Prof.-Buchner-Straße: Buslinien 9 und 11

Bahnverbindungen im Internet
www.bahn.de

Virtueller Stadtplan im Internet
stadtplan.landshut.de


