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Klinik fur Kinder- und

Jugendpsychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik

Station 3.0
Jugendpsychiatrische Tagesklinik

Unsere Aufgaben

Unser Aufgabenschwerpunkt ist die teilstationare
Behandlung und Begleitung von Jugendlichen im
Alter von 13 bis ca. 18 Jahren.

In spezifischen Fallen ist auch eine Behandlung in
Ricksprache mit der Krankenkasse bis 21 Jahre
moglich.

Wer kommt zu uns?

Wir behandeln Jugendliche mit psychischen
Stérungen und Problemen im Lern- und
Leistungsverhalten, wenn eine ambulante
Behandlung nicht mehr ausreicht und eine
vollstationdre Aufnahme nicht indiziert ist.

Zudem kann eine poststationdre Behandlung im
tagklinischen Setting zur weiteren Fortsetzung der
Behandlung unter Einbezug des hauslichen/
psychosozialen Systems erfolgen. Die Behandlung
beruht auf Freiwilligkeit.

Die tagesklinische Behandlung bietet ein intensives
therapeutisches und schulisches Angebot mit
taglicher Rickkehr ins Elternhaus.

Struktur
Die Tagesklinik verfuigt iber 9 Platze mit diversen
Gemeinschaftsraumen.

Storungsschwerpunkte:

Angsterkrankungen und Schulabsentismus
Depressionen

Anpassungsstdrungen
Personlichkeitsstorungen
Zwangserkrankungen

Tiefgreifende Entwicklungsstérungen
Aufmerksamkeitsstorungen

Identitats-, Orientierungs- und
Abl6ésungsproblemen

Die Behandlung

In die Tagesklinik kommen die Jugendlichen taglich von
7.30 bis 15:45 Uhr (freitags bis 15.00 Uhr) aus einem
Umkreis von ca. 30 km. Nach einer Morgenrunde mit
Frihstiick erfolgt am Vormittag der Schulbesuch oder
die Arbeitstherapie (falls Schule schon abgeschlossen
ist). Im weiteren Tagesverlauf folgen individuelle
Forder- und TherapiemaBnahmen mit einem
ressourcenorientierten Ansatz.

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e familienzentrierten MaBnahmen

e Funktionstherapien

e Milieutherapie

e soziales Kompetenztraining

e schulische und berufliche Ubungsbehandlung
sowie Perspektivplanung

e Hilfen bei familiaren Konfliktsituationen oder
beruflichen und gesundheitlichen Problemen

Wir versuchen die Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu
fordern und gemeinsam mit ihnen und ihren Familien
alternative  Losungsstrategien  zur  Bewaltigung
bestehender Probleme zu erarbeiten. Je nach
Krankheitsbild spielen in Kombination dazu biologisch-
pharmakologische und gruppentherapeutische Ansatze
eine groRere Rolle.



Unser Team

Das multiprofessionelle Team setzt sich aus
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen folgender
Berufsgruppen zusammen:

e Arztlich/Psychologischer Dienst

e Pflege- und Erziehungsdienst

e Milieutherapeuten

e Sozialpadagogischer Dienst

e Funktionstherapeuten (Musik-, Kunst- und
Ergotherapie sowie Bewegungs- und
Sporttherapie)

Unser Pflege- und Erziehungsteam begleitet
gemeinsam mit den Milieutherapeuten durch den
therapeutisch-padagogischen Alltag.

Ziele sind

e Verbesserung von Sozialverhalten und
Gefihlsregulation

e Forderung von Selbstandigkeit und -
bewusstsein

e SKT (Soziales Kompetenz Training) und DBT-A

e Anleitung in alltagspraktischen Tatigkeiten
sowie Interessen- & Therapeutischen Gruppen

e Begleitung der Lernzeit zur Férderung der
Ausdauer und Konzentration/
Lerntherapeutische Unterstiitzung bei den
Hausaufgaben/ Berufsschule

Schule und Ausbildung

Die Schule fiur Kranke im Regierungsbezirk
Niederbayern ist eine staatliche Schule. Sie richtet
sich an Kinder und Jugendliche, die wegen eines
Klinikaufenthalts nicht in ihre angestammte Schule
gehen kénnen.

An der Schule fiir Kranke arbeiten Lehrer aller
Schularten - somit kdnnen Schilerinnen und Schiiler
jeder Jahrgangsstufe und jeder Schulform
unterrichtet werden. Der Unterricht setzt beim
jeweiligen Kind oder Jugendlichen an und orientiert
sich am aktuellen Kenntnisstand des Schiilers. Ziel
der Schule fiir Kranke ist die reibungslose
Wiedereingliederung der Kinder und Jugendlichen
an ihren Schulen nach dem Klinikaufenthalt. Im
Einzelfall kdnnen in Absprache mit der Stammschule
auch Prifungen absolviert und sogar
Schulabschliisse erreicht werden.

Bei Entscheidungen Uber die weitere Schullaufbahn
beréat die Schule fiir Kranke Kinder, Jugendliche und
Eltern und arbeitet dabei eng mit anderen
Institutionen, wie z.B. Schulpsychologen oder
Schulberatungsstellen zusammen.

Jugendliche welche sich in einem
Ausbildungsverhdltnis oder in einer aktuellen
Orientierungsphase befinden, werden bei uns
ergotherapeutisch in einem intensiven
Beschaftigungsangebot wahrend der Behandlung
begleitet. Zudem ist es auch moglich lGiber die Schule

fiir Kranke ein Berufsschulsetting zu generieren.

Kontakt und Anfahrt

Pflege- und Erziehungsdienst (TEL: 0871 6008 300)
Stationssekretariat (TEL: 0871 6008 308)
FAX 0871 6008-366

Anfahrt mit dem Bus

Busverbindungen

Haltestellen in der Nahe:

e Klinikum (Linie 2)

e Prof.-Buchner-Strale (Linien 9 und 11)

Virtueller Stadtplan der Stadt Landshut
http://stadtplan.landshut.de

Anfahrt mit der Bahn bitte erfragen Sie die
Verbindungen nach Landshut unter
www.bahn.de

Bezirkskrankenhaus Landshut

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Prof.-Buchner-StraRRe 22

84034 Landshut

TEL 0871 6008-0

FAX 0871 6008-690
www.bkh-landshut.de



http://www.bkh-landshut.de/

