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Notizen



Sollten Sie diese Fragen beschäftigen, so bieten wir 
Ihnen dabei unsere Hilfe an!

Wir sind ein multidisziplinäres Team aus

• einer auf Suchtmedizin im Kindes- und 
Jugendalter spezialisierten Kinder- und 
Jugendpsychiater*in und Psychotherapeut*in

• Sozialpädagog*in
• Suchttherapeut*in
• sowie einer Psychotherapeut*in in Ausbildung

und unterstützen Sie und Ihre Familie bei Fragen ei-
ner möglichen Suchtgefährdung oder –erkrankung 
Ihres Kindes oder Jugendliche*n. 

Unser Angebot richtet sich an

• Suchtgefährdete Kinder und Jugendliche
• Kinder und Jugendliche mit manifesten Abhän-

gigkeitserkrankungen
• Eltern, Angehörige, Freunde und weitere Be-

zugspersonen Betroffener 

Unsere kinder- und jugendpsychiatrische Dia-
gnostik und Behandlung mit suchtspezifischem 
Schwerpunkt umfasst

• Familiengespräche
• Einzeltermine mit den Kindern und Jugendli-

chen 
• Termine mit den Eltern 
• weiteren Bezugspersonen

um die unterschiedlichen Sichtweisen und Ein-
schätzungen aller Beteiligten kennen zu lernen, 
daraus gemeinsam einen Behandlungsauftrag und 

-ziele abzuleiten, Lösungswege und Perspektiven zu 
entwickeln und Sie in der Umsetzung auf diesem 
Weg zu begleiten. 

Besonderes Augenmerk gilt der Abklärung weite-
rer behandlungsbedürftiger kinder- und jugend-
psychiatrischer Erkrankungen. Diese können zur 
Entwicklung einer Suchtgefährdung  oder -erkran-
kung beitragen oder aber sich in der Folge einer 
Suchterkrankung entwickelt haben. 

Zu unseren Behandlungsbausteinen zählen:

• Einzeltherapie sowohl in Bezug auf die Sucht-
problematik als auch weitere bestehende kin-
der- und jugendpsychiatrische Erkrankungen 
(Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie; schematherapeutische 
Ansätze, Gesprächstherapie, Traumatherapie)

• Familienzentrierte Maßnahmen
• Ggf. Einleitung einer stationären qualifizierten 

Entzugsbehandlung
• Bei Bedarf ggf. psychopharmakologische 

Behandlung
• Suchtspezifische Gruppentherapie mit 

psychoedukativem und rückfallpräventivem 
Schwerpunkt

• Aufbau und Aufrechterhalten von Motivati-
on zur Verhaltensänderung und/oder weiterer 
Behandlung

• Rückfallprophylaxe nach einer stationären 
qualifizierten Entzugsbehandlung, im An-
schluss an andere Maßnahmen oder zur Über-
brückung, bis weiterführende Maßnahmen 
eingeleitet werden

• Entspannungsverfahren
• Training zur  Affektregulation und Stressto-

leranz, einschließlich Skillstraining
• Förderung von Selbstverantwortung bzgl. 

psychischer und physischer Gesundheit

Unsere Sozialpädagogin unterstützt Sie bei der    
Klärung hinsichtlich des Jugendhilfebedarfs sowie 
einer schulischen und/oder beruflichen Perspekti-
venklärung.
• Vernetzung und Anbindung an das Hilfesy-

stem (z. B. Jugendamt und Arbeitsamt)
• Unterstützung bei der Vermittlung von 

Jugendhilfemaßnahmen, Anbahnung und 
Einleitung einer Langzeitentwöhnung

• Anbahnung einer schulischen und /oder 
beruflichen Reintegration

Auch wenn Ihr Kind oder Jugendliche*r selbst der-
zeit nicht zu einer Vorstellung bereit ist, so bieten 
wir Ihnen unsere Unterstützung in Form von Bera-
tungsgesprächen an. 

Sollte wir Ihr Interesse geweckt haben, so melden 
Sie sich telefonisch in unserem Ambulanzsekre-
tariat der Kinder- und Jugendpsychiatrie, BKH 
Landshut an!
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Kontakt 
Bezirkskrankenhaus Landshut
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychosomatik
Institutsambulanz für Kinder und Jugendliche
Professor-Buchner-Straße 22
84034 Landshut
TEL 0871 6008-360
FAX 0871 6008-366
www.bkh-landshut.de 

Was tun, wenn wir nicht erreichbar sind?
Bei Notfällen wenden Sie sich bitte an die 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie
Professor-Buchner-Straße 22
84034 Landshut
TEL 0871 6008-0 (Vermittlung)

Ist mein Kind suchtgefährdet oder abhängig? 
Wie kann ich helfen?


