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Ist mein Kind suchtgefahrdet oder abhangig?
Wie kann ich helfen?

Sollten Sie diese Fragen beschéaftigen, so bieten wir
lhnen dabei unsere Hilfe an!

Wir sind ein multidisziplinares Team aus

e einer auf Suchtmedizin im Kindes- und
Jugendalter spezialisierten Kinder- und
Jugendpsychiater*in und Psychotherapeut*in
Sozialpadagog*in
Suchttherapeut®in
sowie einer Psychotherapeut*in in Ausbildung

und unterstttzen Sie und lhre Familie bei Fragen ei-
ner moglichen Suchtgefahrdung oder —erkrankung
lhres Kindes oder Jugendliche*n.

Unser Angebot richtet sich an

Suchtgefahrdete Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendliche mit manifesten Abhan-
gigkeitserkrankungen

e Eltern, Angehorige, Freunde und weitere Be-
zugspersonen Betroffener

Unsere kinder- und jugendpsychiatrische Dia-
gnostik und Behandlung mit suchtspezifischem
Schwerpunkt umfasst

Familiengesprache

Einzeltermine mit den Kindern und Jugendli-
chen

Termine mit den Eltern

weiteren Bezugspersonen

um die unterschiedlichen Sichtweisen und Ein-
schatzungen aller Beteiligten kennen zu lernen,
daraus gemeinsam einen Behandlungsauftrag und
-ziele abzuleiten, Losungswege und Perspektiven zu
entwickeln und Sie in der Umsetzung auf diesem
Weg zu begleiten.

Besonderes Augenmerk gilt der Abklarung weite-
rer behandlungsbedurftiger kinder- und jugend-
psychiatrischer Erkrankungen. Diese konnen zur
Entwicklung einer Suchtgefahrdung oder -erkran-
kung beitragen oder aber sich in der Folge einer
Suchterkrankung entwickelt haben.

Zu unseren Behandlungsbausteinen zahlen:

e Einzeltherapie sowohl in Bezug auf die Sucht-
problematik als auch weitere bestehende kin-
der- und jugendpsychiatrische Erkrankungen
(Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie; schematherapeutische
Ansatze, Gesprachstherapie, Traumatherapie)

e Familienzentrierte MaBnahmen

e Gdf. Einleitung einer stationéren qualifizierten
Entzugsbehandlung

e BeiBedarf ggf. psychopharmakologische
Behandlung

e Suchtspezifische Gruppentherapie mit
psychoedukativem und rickfallpraventivem
Schwerpunkt

e Aufbau und Aufrechterhalten von Motivati-
on zur Verhaltensanderung und/oder weiterer
Behandlung

e Riickfallprophylaxe nach einer stationaren
qualifizierten Entzugsbehandlung, im An-
schluss an andere Malinahmen oder zur Uber-
brickung, bis weiterfiihrende MalRnahmen
eingeleitet werden
Entspannungsverfahren
Training zur Affektregulation und Stressto-
leranz, einschlief3lich Skillstraining

e Forderung von Selbstverantwortung bzg|.
psychischer und physischer Gesundheit

Unsere Sozialpadagogin unterstutzt Sie bei der

Klarung hinsichtlich des Jugendhilfebedarfs sowie

einer schulischen und/oder beruflichen Perspekti-

venklarung.

e Vernetzung und Anbindung an das Hilfesy-
stem (z. B. Jugendamt und Arbeitsamt)

e Unterstlitzung bei der Vermittlung von
Jugendhilfemaflnahmen, Anbahnung und
Einleitung einer Langzeitentwohnung

¢ Anbahnung einer schulischen und /oder
beruflichen Reintegration

Auch wenn |hr Kind oder Jugendliche*r selbst der-
zeit nicht zu einer Vorstellung bereit ist, so bieten
wir lhnen unsere Unterstitzung in Form von Bera-
tungsgesprachen an.

Sollte wir Ihr Interesse geweckt haben, so melden
Sie sich telefonisch in unserem Ambulanzsekre-
tariat der Kinder- und Jugendpsychiatrie, BKH
Landshut an!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Landshut

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychosomatik

Institutsambulanz fur Kinder und Jugendliche
Professor-Buchner-Stral3e 22

84034 Landshut

TEL 0871 6008-360

FAX 0871 6008-366

www.bkh-landshut.de

Was tun, wenn wir nicht erreichbar sind?
Bei Notfallen wenden Sie sich bitte an die
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie

Professor-Buchner-Stralie 22

84034 Landshut

TEL 0871 6008-0 (Vermittlung)



