Aufnahmemodus Anfahrt mit dem Bus

Anmeldung/Einweisung durch Busverbindungen <? GESUNDHEITSEINRICHTUNGEN

 Hausarzt Haltestellen in der Nahe: S f

« Psychiater und Psychotherapeut + Klinikum (Linie 2)

- andere Arzte « Prof.-Buchner-Stral3e (Linien 9 und 11)

+ Suchtberatungsstellen

+ Psychologische Psychotherapeuten Virtueller Stadtplan der Stadt Landshut

+ eigene Ambulanz http://stadtplan.landshut.de

- andere Stationen des Hauses Klinik fr Psychiatrie, Psychotherapie
« andere Krankenhduser Anfahrt mit der Bahn .

« Patient selbst (mit Einweisung) bitte erfragen Sie die Verbindungen nach und Psychosomatlk

Landshut unter www.bahn.de

Kontakt
Reguldre Anmeldungen tagstiber Uiber die
Station 2.4, Tel. 0871 6008-240

Bezirkskrankenhaus Landshut
Klinik furr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Station 2.4
Prof--Buchner-Stra3e 22 .
84034 Landshut Station 2.4
TEL 0871 6008-240 .o . .
A 081 6005143 Suchtmedizinische Allgemeinstation

www.bkh-landshut.de

Stand: Mai 2020



Stationsbeschreibung

Die Station 2.4 ist fiir die Diagnostik und Thera-
pie bei Menschen mit schadlichem Konsum oder
Abhangigkeit von Alkohol und/oder Medikamen-
ten (z.B. Beruhigungs- und Schlafmittel, legale
Schmerzmittel) zustandig, wenn der therapeuti-
sche Rahmen einer offenen Station geeignet und
notwendig ist. Im Einzelnen ist die Station 2.4 ge-
eignet fur Personen, die

- einen qualifizierten Entzug von Alkohol
oder Medikamenten bendtigen, jedoch
keine schweren Entzugssymptome zu er-
warten sind und auch sonst nicht der be-
sondere Schutz einer geschiitzten Station
notwendig ist.

+ aufgrund anderer psychischer Erkrankun-
gen, v.a. Belastungsreaktion, Depression,
Angststorung, Personlichkeitsstorung eine
stationdre psychiatrisch-psychotherapeuti-
sche Behandlung bendtigen.

Eine Entwbhnungsbehandlung” oder ,Langzeitthe-
rapie”, also eine stationdre Rehabilitationsbehand-
lung, ist auf Station 2.4 nicht moglich, denn Kosten-
trager sind die Krankenkassen, nicht die Rentenver-
sicherungstrager (z. B. LVA, BfA).

Behandlungsteam

Oberarzt

Diplompsychologin

Stationsarzt/arztin

(Fach)Pflegende

Sozialpadagogin

Ergotherapeutin

Kunsttherapeutin

Sport-, Bewegungs- und Physiotherapeuten
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Diagnostische und therapeutische Angebote

« Diagnostik psychischer und koérperlicher Erkran-
kungen (Labordiagnostik, EKG, ggf. EEG und Bild-
gebung des Kopfes, Testpsychologie u.a.)

» Therapie der Medikamentenabhangigkeit, ein-
schlieBlich der oft lange dauernden Entzugsbe-
handlung, falls n6tig mit medikament&ser Unter-
stitzung

+ Verhaltenstherapeutisch ausgerichtete Gruppen-
psychotherapie, progressive Muskelrelaxation,
Ohrakupunktur nach dem NADA-Protokoll

- Diagnose und Therapie, einschl. differenzier-
ter medikamentoser Behandlung begleitender
psychiatrischer Erkrankungen

« Starkung des Selbstbewusstseins und der Kon-
taktfahigkeit durch Leben in der Stationsgemein-
schaft, Uben von Alltagsaktivititen, Férderung
der Eigenverantwortung, Vorbeugung eines
Rickfalls, Information Gber Ursachen, Folgen und
Therapiemdoglichkeiten der Sucht, Strukturierung
des Tagesablaufes durch
- Bezugspflege
- Ergo-, Kunst- und Arbeitstherapie
- Bewegungstherapie, Schwimmen

» Sozialpadagogische Beratung

» Angehorigengesprache

+ Forderung von Krankheitseinsicht bzw. Starken
der Bereitschaft weiterflihrende ambulante oder
stationdre Therapie in Anspruch zu nehmen

« Indikationsstellung und Einleitung weiterer thera-
peutischer MalBnahmen, z.B.

. Kontaktaufbau zu Selbsthilfegruppe und
. Suchtberatungsstellen

. ambulante Therapie

. stationdre Langzeittherapie

. Soziotherapie, ggf. Heimplatzvermittlung



