Aufnahmemodus

Die Aufnahme erfolgt nach arztlicher Einweisung
oder direkt nach Vorstellung durch den Patienten
und seine Angehdrigen selbst.

Generell wird um telefonische Voranmeldung
(TEL 0871 6008-149) durch den einweisenden
Arzt oder den Patienten und seine Angehdrigen
gebeten.

In Notféllen auBerhalb der regulédren Dienstzeiten
kann jederzeit eine Aufnahme durch den Dienst-
arzt erfolgen (TEL 0871 6008-0).

Kontakt

TEL 0871 6008-130
FAX 0871 6008-143

Anfahrt mit dem Bus
Busverbindungen

Haltestellen in der Nahe:

« Klinikum (Linie 2)

« Prof.-Buchner-Stra8e (Linien 9 und 11)

Virtueller Stadtplan der Stadt Landshut
http://stadtplan.landshut.de

Anfahrt mit der Bahn

bitte erfragen Sie die Verbindungen nach
Landshut unter www.bahn.de

Bezirkskrankenhaus Landshut
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Prof-Buchner-Stral3e 22

84034 Landshut

TEL 0871 6008-0

FAX 0871 6008-143

www.bkh-landshut.de
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Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Station 1.3
Station firr junge Erwachsene
und Borderline-Patienten



Stationsbeschreibung

Um den besonderen Problemen des jungen
Erwachsenenalters entsprechen zu koénnen,
werden alle Patienten unter 30 Jahren auf der Stati-
on 1.3 aufgenommen - sofern keine Psychose oder
primdre Suchterkrankung sowie keine geschitzte
Behandlungsnotwendigkeit bestehen.

Es erfolgt nach ausfiihrlicher, auch testpsychologi-
scher Diagnostik ein individuelles Therapiepro-
gramm entsprechend der festgestellten Erkran-
kung.

Daneben werden auf Station 1.3 alle Patienten mit
Borderline-Stérung behandelt. Das Behandlungs-
konzept basiert insbesondere auf der Dialektisch-
behavioralen Therapie (DBT). Neben einer Krisenin-
tervention kann nach einer ausfiihrlichen Eingangs-
diagnostik und auf der Basis eines Therapiever-
trages auch eine intensive, mehrwoéchige Behand-
lung erfolgen.

Neben der Psychotherapie und Bezugspflege
kommen dabei auch wissenschaftlich begriindete
medikamentdse Behandlungsverfahren, Kreativ-
therapien, Bewegungstherapie und sozialpadago-
gische Beratung zur Anwendung.

Behandlungsteam

Oberérztin

Stationsarzt

Dipl. Psychologinnen

Gesundheits- und Krankenpflegerinnen
und -pfleger

Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Ergotherapeutin

Musiktherapeut
Bewegungstherapeutin

Im Bedarfsfall werden weitere Fachkrafte des Hauses
hinzugezogen.

Diagnostische und therapeutische Angebote

* Umfassende multidimensionale Diagnostik
psychischer und korperlicher Erkrankungen
(incl. CCT, MRT, EEG, EKG, Labor, Testpsycholo-
gie u.a.)

* Individuelle und differenzierte medikamentose
Behandlung

* Einzel- und Gruppenpsychotherapie

* Psychoedukation

* Soziales Kompetenztraining

* Achtsamkeit

* Sozialpadagogische Beratung

* Bezugspflege

* Ergotherapie

* Musiktherapie

* Arbeitstherapie

* Kunsttherapie Holz

* Bewegungstherapie / Sport

*  Schwimmen

* Feldenkrais

*  Ohrakupunktur

* Lichttherapie

* Angehorigengesprache

* Seelsorge




